   天主教臺北市準公共若石幼兒園  111年07月份營養餐點表   111.07.01-07.31
	日期
	星期
	上午點心
	午  餐
	下午點心
	餐 點 類 別
檢 核

	
	
	
	
	
	全榖根莖類
	豆魚肉蛋類
	蔬菜類
	水果類

	1
	五
	蔬菜麵
	清蒸魚片、玉米炒蛋、時令青菜
、紅白蘿蔔湯、季節水果
	紅糖饅頭、牛奶
	v
	v
	v
	v

	4
	一
	清粥、小菜
	茄汁豬肉、馬鈴薯炒紅蘿蔔、時令青菜、海帶排骨湯、季節水果
	綠豆湯
	v
	v
	v
	v

	5
	二
	台式鹹粥
	木須肉絲、滷麵筋、時令青菜
、番茄炒蛋、季節水果
	味噌拉麵
	v
	v
	v
	v

	6
	三
	餛飩麵
	肉絲蛋炒飯、蘿蔔貢丸湯、季節水果
	綠豆薏仁湯
	v
	v
	v
	v

	7
	四
	玉米脆片、牛奶
	紅藜糙米飯、紅燒小排、蔥花蛋、
時令青菜、金針湯、季節水果
	瘦肉粥
	v
	v
	v
	v

	8
	五
	蔬菜雞絲冬粉
	紅燒魚、醬香豆腐、時令青菜
、蔬菜蛋花湯、季節水果
	水煮蛋、麥茶
	v
	v
	v
	v

	11
	一
	雞絲麵
	香酥雞柳、玉米炒蛋、時令青菜
、蔬菜肉絲湯、季節水果
	肉絲粄條湯
	v
	v
	v
	v

	12
	二
	絲瓜麵線
	糖醋里肌肉、滷蛋、時令青菜
、薏仁排骨湯、季節水果
	紅豆西米露
	v
	v
	v
	v

	13
	三
	皮蛋瘦肉粥
	什錦雞柳燴飯、季節水果
	味噌烏龍麵
	v
	v
	v
	v

	14
	四
	歐姆炒蛋、麥茶
	茄汁雞柳、蔥花炒蛋、時令青菜
、薑絲冬瓜湯、季節水果
	米苔目甜湯
	v
	v
	v
	v

	15
	五
	番茄蛋花麵
	蔥爆花枝、青豆燴豆腐、時令青菜
、黃豆芽湯、季節水果
	鮮奶饅頭、麥茶
	v
	v
	v
	v

	18
	一
	瘦肉冬粉
	香菇滷肉、香滷蘿蔔、時令青菜、
大黃瓜排骨湯、季節水果
	黑糖饅頭、牛奶
	v
	v
	v
	v

	19
	二
	肉燥麵
	青椒炒肉絲、鮮菇炒毛豆、時令青菜、冬瓜排骨湯、季節水果
	什錦粥
	v
	v
	v
	v

	20
	三
	味噌烏龍麵
	雞丁蛋炒飯、鳳梨苦瓜雞湯、季節水果
	地瓜湯
	v
	v
	v
	v

	21
	四
	地瓜粥
	高麗菜豬肉水餃、貢丸湯、季節水果
	蛋餅、冬瓜茶
	v
	v
	v
	v

	22
	五
	慶生會
	海鮮什錦燴飯、季節水果
	銀絲捲、養生茶
	v
	v
	v
	v

	25
	一
	玉米粥
	香菇肉燥、醬香海帶、時令青菜
、羅宋湯、季節水果
	紫米粥
	v
	v
	v
	v

	26
	二
	什錦麵
	咖哩鮮蔬雞肉飯、玉米濃湯、季節水果
	仙草蜜
	v
	v
	v
	v

	27
	三
	玉米雞茸粥
	青椒炒肉片、蒜炒小黃瓜、時令青菜、味噌豆腐湯、季節水果
	油豆腐細粉
	v
	v
	v
	v

	28
	四
	海鮮拉麵
	蘿蔔燉肉、蒸蛋、時令青菜
、玉米排骨湯、季節水果
	紅豆湯
	v
	v
	v
	v

	29
	五
	清粥、小菜
	海鮮義大利麵、番茄蛋花湯、季節水果
	草莓吐司、麥茶
	v
	v
	v
	v


★每日餐點菜餚、水果配合季節時令調配，如遇時令菜、颱風、或廚師請假時，菜單會有所更動。
★每日米飯皆以營養糙米飯食用。
★本園豬肉肉品使用原產地:臺灣。

